¥ AGIT’TA FAMILLE AssoCIATION DE SPORT LOISIR PLOMELIN coNtAcT: - AGITAFAMILLEGGMAILCOM

ADHESION: + 20 €

pour le méme adhérent, le cofit de la 2¢éme activité est de 60€

-20% sur le cotit global si 2 dossiers d'inscription par famille

-25% sur le coiit global si 3 dossiers d'inscription et plus par famille

Activités Animateurs |Niveau |Jours Horaires Plomelinois Non plomelinois
H"T Cardio Training Florence Adultes Lundi 9H45'1 0H45 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
FI;:|ITBALI; | Florence Adultes Lundi 1 1 H00'1 2H00 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
ilates avec ballons

GYM Douce Soléne LIS Lundi 1 8H1 5'1 9H1 5 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
GYM Tonique Soléne CliEs Lundi 1 9H30'20H30 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
STR ETCHING Mobilité Florence Adultes Mardi 1 8H1 5'1 9H1 5 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
GYM DYNAMIQUE | Florence Adultes | Mardi 19H30-20H30 123€ . aanesion | 138€ . achésion
Renforcement musculaire

PI LATES Valérie Adultes Merc redi : g:;g:;g:;g 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
GYM Bien-étre Solene Aduttes | Joudi 09h50-10H50 | 123€ ..rene. | 138€. ainison
GYM POSturaIe aCtive Soléne — JeUdi 1 1 H00'1 2H00 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
PI LATES Valérie RIS JeUdi 1 8H00'1 9H00 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion

19H15-20H15
Cardio/Renfo/Bazhfit | Vincent Adultes | \Jandredi 10H00-11HOO0 123€ . .cccon | 138€.. ahiscion
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