RESTAURANT SCOLAIRE DE LA COMMUNE DE PLOMELIN

Lundi 06/07
Tomate [ croditons
Aiguillettes de 4L
poulet \’S/
Courgettes au curry [~
Yaourt sucré

Mardi 07/07
Betteraves /
pommes
Parmentier de
poisson
Tartelette ala
mousse au chocolat

Juillet 2026
\'s

Lundi 13/07
Pique-nique
Pasteque
sandwich jambon /
beurre
Chips | fromage

Compote

Mardi 14/07
Férié

Lundi 20/07
Pique-nique
Salade piémontaise au

jambon *
Sandwich jambon /
beurre
Chips [ fromage
Fruit

Lundi 27/07
Céleri rémoulade /
mais
ROti de veau
Poélée campagnarde
Fromage blanc

@ Menu végétarien

Présence de viande de porc.

Mardi 21/07
Mache [ coeur de
palmier
R6ti de beeuf froid
Coquillettes semi
complétes bio et petits
[égumes

Yaourt bio a la fraise

Fete [-iona\e

a5
Ag

Mercredi 08707<> Jeudi 09/o7e
Salade / pois chiche quTL;g;l‘mzlu
et || gt men
eurre
du soleil / fromage chips | fromage
rapé Fruit
Fruit
Mercrﬂedi 1,5107 Jeudi 16/07 :
dMalii::tsal 4& Melon | verre de lait
’em vmunEs/ bio
Boules au boe:n;\ T Filet de poisson
Duo de h?rlco Riz bio
Fruit purée de fruit A

Vendredi 10/07
Carottes rapées /
ananas
Omelette m
Tortis semi L[ml°A

complétes bio |
Fromage blanc aux

offic

fruits

Vendredi 17/07 i}

Salade verte [ quinoa
gourmand bio

Sauté deveauala

Trio de rondelles
Petits suisses sucres

moutarde

Jeudi 23/07
Concombre [ dés de
fromage de brebis

Mercredi 22/07
Pique-niqueg'&

\vmunzs /
nnnnnnnn
by

Tomate '
Pain de mie et rosette | Couscous de poisson
fromage Semoule bio
Chips Compote
Fruit

Un

Salade verte | lentilles

Vendredi 24/07

Tarte aux fromages
Oreillons d’abricots

Mardi 28/07
Haricots verts / tomate
cerise
Filet de poisson
Blé bio
Fruit

Dahl de lentilles corail
Riz basmati bio
Fruit

Far maison

Filet de poulet J=™<
Petits pois [ carottes

Tous les repas sont préparés et cuisinés sur place.
Les viandes et les poissons sont des produits frais.

Pique-nique avec salade composée

*Salade piémontaire : pommes de terre, tomates, ceufs durs, cornichons, dés de jambon, mayonnaise.

(\/”JL Jeudi 30/07
. Pique-nique
Me.rcred|.29/o7 Salade de pates
Pique-nique  [mi°A crudités ¢ S
Méche | camembert bio zz':miz/

Vendredi 31/07
Chou-fleur [ dés de
mimolette
Chipolatas
Purée

Fruit
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RESTAURANT SCOLAIRE - Contact : Jessica La Paix - restauration.scolaire@plomelin.bzh
Sivous avez signé un document de contre indication avec nos services (PAl ou repas spécifique), n’hésitez pas a
contacter Catherine Joncour au 06 08 96 54 59 pour tout renseignement complémentaire sur les menus.




