RESTAURANT SCOLAIRE DE LA COMMUNE DE PLOMELIN
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Lundi 01/09 | Mardi 02/09® Mercredi 03/09 Jeudi O‘kloges Vendredi 05/0
Melon Salade verte '/ Feuilleté au fromage Carottes rep du || Haricots verts / Duo
Nle:)(:%rcigg ?)eig“ Camembert Sauté d’agneau aux Filet dei[gal‘FSSOn de sésames | Brie
. ' épices
sauce bolognaise bl S| cougatiosala || Pommesdetere || Onelcie
e A& Riz basmati bio | tomate Mimolette a Cror%e[ Prune
Fromage rapé Barane bio =121 Abricot Compote pom
Mousse au chocolat i B S poire bio

] /-L B
Lundi 08/09g Mardi 09/09 . V ,,,;;
Taboulé maison Betteraves vinaigrette Mercredi 10/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09 Y <
I\geunlere de poisson Ro&ti de veau \ Julienne de légumes/ Concombre [ dés Tomate / mais —~
Yaa(;’S;ft'C%S_ al:l)i épices Boulgour bio  [Z|:§ fromage ail et fines - de fromage de Escalope de volaille
10 a la fraise Emmental portion =t erbes ) _brebis Brocolis / champignons
Pasteque Sautls de porc m Chili sin carne Fromage blanc aux
uree iy maison ruits
o Créme dessert vanil Riz bio
—I Fruit srecs
Lundi 15/09
¢ S K ]
l\élenu P?als"' dim)  Mardi16/09 . di . Jeudi18/09 Vendredi
omanesco | o 4 Salade verte [ duo Mercredi 17/09 ¥ 7 Salade grecque endredi 19/09
salade / Dés d Salade / lentill
e/besde L~ de fleurettes Coleslaw i~ maison alade / lentilles
cantal AOP Mijoté de boeuf au Sauté de dinde aux Filet de poisson du Macaronis semi
Saucisses au four paprika 1R épices cajun iour completes bio f:
Pcorpmes noisette Semoule bio il Haricots beurre Blé bio AB Sauce aux légumes
reme anglaise / Petits suisses sucrés Riz au lait Purée de pommes /4| du soleil maison
speculoos fruits exotiques Fromage rape
Fruit
Lundi 22/0 Mardi 23/09 " Mercredi 24/09
Haricots vertgl Salade de pates bio Chou-fleur | tomate Jeudi 25/09 Vendredi 26/09 i
Tomme noire des Emincé de volaille Fricassee de Salade / pois chiches Quinoa ourmand
Pyrénées IGP Poélée campagnarde® Blésotto bio maison bio | datawz;:\u
Roti de Porc W giut Dessert maison Sauce crémée Sauté de ve
Boul our bIO qw% maison marengo
—~ Fruit Trio de rondelles
Fromage blanca
I’abricot
Lundi 29/09 di : Jeudi 02/10 i 02/10—
Betteraves /| pommes Mardi 30/0 Mercredi 01/10 Carottes rapées | Vendredi 03/1
Tajine d’agneau Salade / lentilles Mais | dés b P Julienne de légumes |
Semoulé bio \ fPlzza aux d’emm%nta|1c Filet d‘é pec\>/il;eson du dés de mimolette
> romages mincé de boeut au . Omelette
Liga?o?? vbaenri'he G I Fruit £ chorizo jour Coquillettes bio semi
& Haricots beurre Pommes de terre complétes
Fruit Compote Fruit m

Tous les repas sont préparés . ; Y picsi (o .
ot cuisiné? cur plgce!) Les AOP : appelation d’origine protégée 'précance de viande de porc. @Menu végétarien

viandes et les poissons sont o
des produits frais. * Poélée campagnarde : haricots vert, haricots beurre, aubergines, oignons, carottes.

RESTAURANT SCOLAIRE Contact : Jessica La Paix - restauration.scolaire@plomelin.bzh

Si vous avez signé un document de contre indication avec nos services (PAl ou repas spécifique), n’hésitez pas a
contacter Catherine Joncour au 06 08 96 54 59 pour tout renseignement complémentaire sur les menus.
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