RESTAURANT SCOLAIRE DE LA COMMUNE DE PLOMELIN
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Présence de viande de porc.

q/%
Pranchise
o~

Lundi 06/10
Potage potirons
bio de Legumaj/ [=!®)

fromage rapé Efeil

Tajine Végé maiso

Mardi 07/10
Salade / chou-fleur

Beeuf bourguigno
de Guer% a% n A

Mercredi 08/10 .
Céleri rémoulade Jeudi 09/10
Blanquette de i\\ Salade verte [ Vache Vendredi 10/1

volaille Dhande .. ui rit reai 10/10°
Yae  Filet de poisson Parmentier végetarien

Boulgour bio Tortis bio | Duode carottes ¥ Fraucase Al Salade verte
Banane  :f. |Fromage blanc sucr¢ Ag Semoule au lait &~ CR'Z I?c vinaigrette
vanillé AD l OMPOte Ial» Poire bio [=|°X
Semaine des saveurs v
. . —< : Jeudi 16/10 Ve i
Lundi 13/1,0 Mardi 14/10 Mercredi 15 Salade / QLllinoa Avcr)lgarte/dée!z/c}o
Duo de rapés / Duo de segments Creme do gourmand bio i}z roquefort AOls
crodtons _d’agrumes champignons Escalope de volaille Sauté de porc a
Axoa de veau Filet de poisson |~ Chili s earne Purée de patate " caramel o
Duo de pommes Sauce Thai R Riz bio douce diant: . Trio de tortis bio “F
de terre et _ Blé bio .. ocfobre Fruit m Gateau maison aux ¥ i Fruit
topinambour Petits suisses/petit RO E B potirons =, N
Yaourt cceur de framboise, ! Yo,
= * Francoise
> > o 7
X 3 \
| ), Bonnes
| L vacances ! , Jeudi 23/10
é\/llelacr?dl 22/(1jo Carottes rapées |
Lundi 20/10 ; diade j coeur de ananas Vendredi 24/10
Crépe au fromage Po’\tgagredtlozr%/;?e / p'?lmﬁr/ fromage parmentier de Mache / lentilles
Boules au bceu fromage rapé ﬁ' et fines herbes poisson Pizza aux fromages
S Polée 4 Omelette a,‘;’a”” d’a neau Froma%e blanc aux Fruit
dlnde  campagnarde Coauill bi Boulgour bio ruits
7@% Fruit oql'" Et'tes 10 L Créme dessert au Jasmise
- Fruit : caramel
Vacances de Toussaint : menu cueil de loisirs
- Velouté de
Lundi 27/10 Mardi 28/10 Mercredi 29/10 Nl cucurbitacees
Salade / pois chiches| paricots verts [ dés Coleslaw [ mais Jeudi 30/10 e Rotltq{;un dehs trois
Meuniére de d’emmental Roti de dinde fgit . || Salade] mais Al "iciic d'uno
poisson Blanquette de veau Petits pois / Franedise |Potiflette maison Gy |ed < hu c
Carottes aux épices Riz bio carottes — Fruit PUn(E28 ClES cdamps
Yaourt bio Fruit Petits suisses aux Surprise des
it fruits Sorcicres

* Poélée campagnarde : haricots
= verts, haricots beurre, aubergines,
_ oignons, carottes.

RESTAURANT SCOLAIRE Contact : Jessica La Paix - restauration.scolaire@plomelin.bzh

Si vous avez signé un document de contre indication avec nos services (PAl ou repas spécifique), n’hésitez pas a
contacter Catherine Joncour au 06 08 96 54 59 pour tout renseignement complémentaire sur les menus.



