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Qui sommes-nous ?

Une équipe de professionnels
(ergothérapeute, psychologue, aide
soignants et infirmiers) de I'EHPAD Ti
Gwenn de Plomelin, dédiée aux aidants qui

souhaitent étre (in)formés.
A disposition

» Si vous n'avez pas de vehicule, nous
pouvons assurer le transport.

e Service Ploveilh express

» Nos équipes assurent laccueil des
personnes aidées pendant les
ateliers et animations dédiées aux

aidants.

A destination de tous les
aidants qui
accompagnent un
proche de 60 ans et plus
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Un accompagnement
et un soutien
psychologique
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Des temps de formation
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Des ateliers et des
animations
théematiques
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Des instants conviviaux
et de partage

FONDATION MASSE TREVIDY
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Les Bulles de
Repit
Inscriptions gratuites et sans

engagement

@ 02.98.94.20.40

@ tigwenn@fmt.bzh




