¥ AGIT’TA FAMILLE AssoCIATION DE SPORT LOISIR PLOMELIN coNtAcT: - AGITAFAMILLEGGMAILCOM

ADHESION: + 20 €

pour le méme adhérent, le coiit de la 2¢me activité est de 60€

-20% sur le cotit global si 2 dossiers d'inscription par famille

-25% sur le coiit global si 3 dossiers d'inscription et plus par famille

Activités Animateurs |Niveau |Jours Horaires Plomelinois Non plomelinois
H"T Cardio Training Florence Adultes Lundi 1 0H00'1 1 HOO 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
fuITBALIE " Florence Adultes | | undi 11H00-12HO00 123€ . cancsion | 138€ . adnssion
ilates avec ballons
GYM Douce Dylan Adultes Lundi 1 8H1 5'1 9H1 5 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
GYM Renforcement intégral | Dylan Adultes | | undi 19H30-20H30 123€ . canssion | 138€ . adhssion
STRETCHING Mobilité | Dylan Adultes | Mardi 18H15-19H15 123€ . canssion | 138€ . adnssion
Mercredi 18H15-19H15
PILATES Valéri Adult - -
AT es 1 9H30_20H30 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion

('?‘thMhsantdé 16 CharlOtte LIS JeUdi 1 0H00'1 1 HOO 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
GYM POSturaIe ACtive Charlotte Adultes JeUdi 1 1 H00'1 2H00 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
PI LATES Valérie Adultes JeUdi 1 9H00'20H00 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
Cardio/Renfo/POUND i Adult i -

Mcil:er:l(:nts 3:‘Pi(|:1tes en rythme Vincent o vendredl 1 OHOO 1 1 HOO 1 23€ + adhésion 1 38€ + adhésion
| accompagnés de batons

Débutdes cours : semaine 38  a lasalle de danse Espace GLAZIK de Plomelin
Lundi 15/09 -Mardi 16 /09 -Mercredi 17/09 - Jeudi 18/09 - Vendredi 19/09



mailto:agitafamille@gmail.com

