
 
 
 

                                            

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Goûter  

 
Yaourt  
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Pain 

 
Lait 
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Barre de 
chocolat 

Pain 

 
Fromage ou yaourt 

Compote ou fruit 

Pain 

 
Yaourt 

Fruits secs 

Pain 

 
Fruit 

Lait 
Chocolat en 

poudre 

Pain 

 
 
 


