
SAC ADOS, C’EST AUSSI :
Une appli pour candidater 
à Sac Ados, construire 
son budget, planifier 
son trajet, 
son hébergement, 
ses activités, 
partager ses idées 
et ses photos.

Comment s’y prendre ?
Contacter votre correspondant 
local qui vous suivra tout au 
long du projet et émettra un 
avis final qui validera l’obtention 
du Sac Ados. Toutes les 
coordonnées des personnes 
référentes au dos du document.

Les conditions : 
>  Avoir entre 16 et 25 ans.
>  Résider dans le Finistère.
>  Avoir un projet de vacances 

autonomes, individuel  
ou en groupe.

>  Partir pour une durée  
de 4 à 14 nuitées.

>  Partir seul ou avec 6 ami·es 
maximum.

SAC ADOS, C’EST QUOI ?

>  Entre 130€ et 250€  
en Chèques-Vacances  
ou carte pré-payée.

>  Un guide pour préparer  
son départ.

>  Une trousse de secours.

>  Une assistance rapatriement.

>  Une assurance  
responsabilité civile.

>  1 kit prévention santé 
(préservatif, Fil-santé-jeunes, 
infos premiers secours...).

>  1 documentation  
sécurité routière.

Tu as entre 16  
et 25 ans ?  

Tu souhaites partir 
en vacances seul·e 

ou avec des ami·es ?  
Rejoins le dispositif 

Sac Ados. 



SECTEURS STRUCTURES RÉFÉRENT TÉLÉPHONE MAIL

EPCI Pleyben | 
Chateaulin | Porzay
Pays Glazik

Centre Social Polysonnance 
5 quai Robert Alba
29150 Chateaulin

Loik 
Sénéchal

02 98 86 13 11
>  polysonnance@polysonnance.org

>  animation@polysonnance.org

Monts D’arrée | 
Haute Cornouaille | 
Poher

Centre Social Ulamir Aulne
rue du Gledig
29520 Chateauneuf du Faou

Stéphane 
Bourriquen

02 98 73 20 76
>  sportsnature@ulamir-aulne.fr

>  accueil@ulamir-aulne.fr

CLAJ Carhaix
23 rue des martyrs - BP141
29270 Carhaix Cedex

Gwen 
Quemener

02 98 93 18 77
06 03 28 91 34

>  claj.animationjeunesse 
@gmail.com

>  directionadjointeclaj@gmail.com

EPCI Pays 
Fouesnantais | 
communes autour  
de Quimper 

Centre Social Ulamir E Bro Glazik
33 rue Laennec 
29710 Ploneis

Clément 
Le Bars

02 98 91 14 21
>  david@ulamir-ebg.org

>  clement@ulamir-ebg.org

Quimper

MJC-MPT
Centre Social de Kerfeunteun
4 rue Teilhard de Chardin
29000 Quimper

Sylvain 
Montier

02 98 95 98 84
>  sylvain.montier 

@mjckerfeunteun.org

Cap Sizun | 
Douarnenez

MJC de Douarnenez 
11 Bd Camille Réaud
29100 Douarnenez

Benjamin 
Guggenbuhl

Robin Warmé
02 98 92 10 07

>  b.guggenbuhl@mjc-dz.org

>  r.warme@mjc-dz.org

Pays Bigouden
EPCI Pays Bigouden sud 
17 rue Raymonde Folgoas-Guillou
29122 Pont l’Abbé Cedex

Manon Got 07 86 33 69 38 >  sijpaysbigouden@ccpbs.fr

Epci presqu’île 
de Crozon | 
Aulne Maritime

Communauté de communes
ZA de Kerdanvez - BP25
29160 Crozon

Katell 
Le Berre

02 98 27 24 76
>  enfance-jeunesse 

@comcom-crozon.bzh

EPCI Landerneau | 
Daoulas

MPT/ Centre Social Landerneau
Place F. Mitterrand
29800 Landerneau

David 
Guyomar

02 98 21 53 94 >  jeunesse@mptlanderneau.org

EPCI Pays d’Iroise
Centre Social Ti Lanvennec
23 route de Pen Ar Menez
29280 Locmaria Plouzané

Hervé 
Boulanger

02 98 48 48 58 >  tilanvenec29@gmail.com

EPCI Pays 
de Lesneven

Centre Socioculturel du pays de 
la Lesneven Côtes des Légendes
2 rue des déportés
29260 Lesneven

Yannick 
Jezegou

02 98 83 04 91
>  enfance.jeunesse.lesneven 

@gmail.com

EPCI Pays 
des Abers

Communauté de communes 
du pays des Abers 
58 avenue Waltenhofen
29860 Plabennec

Alexandra 
Le Pollès

07 57 40 76 49 >  coordination@lesabers.bzh

Morlaix  
communauté

Morlaix Communauté
2B voie d’accès au port
BP97121 - 29671 Morlaix

Vanessa
Hermance

02 98 15 31 52
>  info.jeunesse@mjcmorlaix.com

>  coordination.jeunesse 
@agglo.morlaix.fr

Concarneau 
Cornouaille 
agglomeration

MJC le stérenn
rue Jacques Prévert
29910 Tregunc

Julien 
Chasserez

02 98 50 95 93
>  contact@mjctregunc.fr 

>  julien@mjctregunc.fr

Quimperle 
communauté

MJC Centre Social La Marelle
3 rue Louis Pasteur
29390 Scaer

Hélène 
Thépault

02 98 57 65 22
>  foyer@mjc-marelle.org

>  pij@mjc-marelle.eu

COMMENT S’Y PRENDRE ?
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